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Le pdle Mére Enfant Gynécologie (MEG) regroupe tous les services assurant la prise
en charge des mamans et de leur enfant, de la naissance jusqu’a 'dge de 16 ans.
Durant tout le parcours de soins, nous privilégions le rapport de proximité entre votre enfant et vous,

Votre choix s’est porté sur la maternité du GHSC pour
le suivi de votre grossesse : nous vous remercions.

Aprés confirmation de votre état de grossesse par votre
médecin traitant, votre gynécologue ou votre sage-femme :
une premiére échographie a 12 semaines (3 mois) doit étre
réalisée.

La premiere consultation (réalisée par une sage-femme)
dure environ une heure. Vous devez y apporter tous les
documents relatifs a votre grossesse, les bilans sanguins et
échographiques déja réalisés. Votre dossier médical de suivi
vous sera confié.

A lissu de cet entretien vous recevrez vos dates de RDV :
selon vos souhaits et votre situation médicale. Le suivi de votre
grossesse peut s’organiser avec le médecin traitant, le
gynécologue de ville ou la sage-femme libérale.

A lissue de chaque consultation prénatale, une infirmiere
assure les prélévements biologiques et urinaires prescrits.

Mixité des équipes : Uinscription en maternité implique que
vous acceptiez que votre suivi médical soit réalisé
indifféremment par une femme ou par un homme.

Le suivi est mensuel et sera complété par des séances a
thémes [informations] et 8 séances de préparation a la
naissance prises en charge par la sécurité sociale.

Une consultation d’anesthésie est obligatoire. Elle est assurée
par un médecin anesthésiste (au 8éme mois de grossesse) et a
lieu au Pavillon Pratz. Cette consultation sera complétée par une
réunion d’information sur la prise en charge de la douleur. Le
rendez-vous est a prendre sur Doctolib 5 semaines avant la daté
prévue d’accouchement sauf cas particulier.

L’acupuncture. Pour soulager les maux et inconforts de la
grossesse (nausées, douleurs dorsales, insomnies...), des séances
avec une sage-femme diplémée en acupuncture peuvent vous étre
proposées par le médecin ou la sage-femme. (Sur RDV)

L ’ostéopathie. Sage-femme formée a des techniques
ostéopathiques, nous vous proposons de vous rencontrer lors
d’une séance basée sur ces pratiques afin de vous soulager au
mieux. Cette séance est axée essentiellement sur des
manipulations douces, telle que des berceuses au niveau du
bassin ou de rouler-palper cutané. Non invasive, non douloureuse,
elle se déroulera avec calme et sérénité en respectant la pudeur
qui vous est propre.

Les consultations d’allaitement. Sur RDV avec une
consultante en lactation, elles peuvent étre réalisées avant votre
accouchement  pour préparer au mieux lallaitement.
Programmeées aprés la naissance, elles permettent de suivre et
d’accompagner l'allaitement.

Si vous souhaitez un accouchement moins médicalisé ou
une sortie anticipée au 3e jour, veuillez faire la demande aupres
de la sage-femme ou du médecin lors des consultations. Les
documents d’information sont disponibles auprés du secrétariat.

L’ensemble de l'équipe est a votre disposition pour un
complément d’information.
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Nous travaillons en collaboration avec les professionnels de
santé de ville, par conséquent, vous pouvez librement préparer
la naissance de votre enfant avec la sage-femme libérale de
votre choix, ou étre accompagnée par une sage- femme de
notre établissement.

Renseignements auprés des médecins et des sages-femmes
lors de la consultation prénatale.

Planning disponible au secrétariat des consultations de maternité.

8 séances de préparation a la naissance sont prises en
charges par la sécurité sociale. Celles-ci peuvent étre
complétées par des séances a thémes gratuites dans notre
établissement.

Atelier massage

Cet atelier animé par une auxiliaire de puériculture s’adresse aux futurs
parents ainsi qu’aux jeunes parents avec leur bébé. Vous y découvrirez
les bienfaits du massage.

Séance d’information sur la césarienne

La césarienne est un acte appréhendé par la plupart des futures méres.
Les gynécologues-obstétriciens ont pour objectif d’expliquer afin de
limiter le stress, ce qu’est une césarienne, ses causes possibles, son
déroulement, ainsi que ses suites a plus ou moins long terme.

Péridurale et prise en charge de la douleur

Cette séance est animée par un(e) infirmier(e) anesthésiste et une
infirmiére spécialisée dans la prise en charge de la douleur. Vous y
découvrirez des informations tres pratiques sur la péridurale : sa pose,
son fonctionnement...

*Ces séances font partie des 8 séances prises en charge par la sécurité sociale.

Séances aquatiques*

Vous pouvez bénéficier de séances de balnéothérapie adaptées
a la grossesse et animées par une sage-femme au sein de la
balnéo du GHSC. Nous vous proposons des exercices et
assouplissements musculaires, des exercices de respiration
ainsi que de la relaxation.

Ces séances ont pour but de soulager certains maux de la
grossesse (dorsalgies, jambes lourdes...), et de vous apporter
détente et bien-étre. Elles se déroulent en petit groupe (3
mamans maximum), dans une eau chauffée a 33°.

Co-parent

Les réunions de discussion et d’information sont animées par
« un sage-femme homme ». Les thémes abordés sont en lien
avec la grossesse, 'accouchement, le post-partum mais aussi
la parentalité et la paternalité.

Accueil et rythme du nouveau-né et visite de la
maternité*

Un temps de rencontre et de partage entre futurs parents et
professionnels de la maternité est proposé afin de répondre a
toutes questions concernant larrivée de bébé : «Comment
l'accueillir en répondant au mieux a ses besoins tout en
respectant son rythme ?» «Comment se déroule le séjour en
maternité ? Comment gérer le retour a la maison ?»



Votre sé

Votre maternité est labelisée IHAB (Initiative Hopital Ami des
Bébés) Ce projet de service favorise un accompagnement
optimal des parents a la naissance et pendant leur séjour. Il
vise a organiser les soins en fonction des rythmes et des
besoins de l'enfant et de sa famille.

PLUS D’INFORMATIONS SUR LE SITE https://amis-des-bebes.fr

- poun e nouveaurné et sa famille

Préparation de votre sortie de la maternité

Des séances sont proposées par la puéricultrice, pendant votre
séjour en maternité, afin de préparer en toute sécurité votre
retour a la maison.

LE JOUR DE L’ACCOUCHEMENT

Pour vous
o 1 brumisateur
¢ Un bandeau peau a peau
« Appareil photo
« Playlist ou CD

Pour votre bébé (quelle que soit la saison)
e 1 body
¢ 1pyjama
o 1 brassiére chaude
o Chaussons ou chaussettes
« Bonnet

Les papiers
o Le dossier médical
o Les résultats d’analyse
o Le livret de famille
« Lareconnaissance anticipée (a faire en mairie durant la
grossesse si les parents ne sont pas mariés)
« Lacarte de groupe sanguin
o Les échographies et radiographies

DURANT LE SEJOUR

Pour votre béhé
* Bavoirs
e Linge de toilette
* 6 0u 7 pyjamas
e Carrés de coton
¢ Une turbulette
¢ 4 paires de chaussons ou chaussettes

6 ou 7 bodys

4 brassiéres en laine

1 thermometre de bain
1 thermomeétre standart
Une brosse douce

Un seul paquet de couches est fourni pour le séjour (en prévoir un second).

Pour vous

o Chemises de nuit

« Un coussin d’allaitement

« Serviettes hygiéniques super absorbantes et normales
« Soutien-gorge, soutien-gorge d’allaitement

o Slips jetables ou en coton

« Nécessaire de toilette

Matériel fourni par 'établissement

1 paquet de couches

1 slip jetable

1 paquet de protections vulvaires

Quelques échantillons pour la toilette de bébé
Quelques échantillons pour votre toilette intime
1 paquet de compresses
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Je suis marié(e)

se munir des
piéces suivantes

carte d’identité

£

le livret de famille s’il
ne nous a pas été
transmis par la
maternité

(si le livret est de parents
étrangers, fournir un acte
de mariage)

. 4

J’ai fait une
reconnaissance
anticipée

se munir des
piéces suivantes
carte d’identité de
chacun des parents

=

la reconnaissance
anticipée si elle n’a pas
été remise a la maternité
ainsi que le livret de
famille, s’ily a déjaun
premier enfant

4

LE OU LES PRENOMS

Je n’ai pas fait de
reconnaissance
anticipée

se munir des
piéces suivantes
carte d’identité de
chacun des parents

<+

le livret de famille
s’ily adéjaun
enfant et qu’il ne
nous a pas été
transmis par la
maternité

. 4

C’est lors de la déclaration de naissance en Mairie qu’il faudra préciser le choix

du ou des prénoms.

LE NOM DE FAMILLE

Lors de la déclaration d’un premier enfant commun, une déclaration de choix de
nom peut-étre faite par les parents afin d’attribuer a l'enfant soit le nom du peére,
soit celui de la mére soit leurs 2 noms accolés dans l'ordre choisi par eux.

Je suis seule

C’est moi-méme ou une
tierce personne qui fera
la déclaration en Mairie
ama place, j’ai
éventuellement fait une
reconnaissance
anticipée.

se munir des
piéces suivantes

carte d’identité de la
maman et celle de la
personne qui se présente
en Mairie pour établir la
déclaration

+

le livret de famille si c’est
le 2éme enfant et s’iln’a
pas été transmis par la
maternité a la mairie.

+

lors de la déclaration de
naissance en Mairie, il
faudra préciser le choix
du ou des prénoms
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Lors de la déclaration de naissance en Mairie, le service Etat-Civil vous délivre des actes de naissance qui vous seront
nécessaires pour les différents organismes : employeur, mutuelle, sécurité sociale, allocations familiales...

« Congé de naissance de 3 jours ouvrables : (Art L.3142-1 et L.3142-2 du code du travail)
Le congé de naissance est ouvert au pére, sans condition d’ancienneté. Il doit étre pris a une date proche de I’événement.
Le salarié peut prendre les 3 jours consécutivement ou séparément avec l’accord de 'employeur.
Le congé peut étre cumulé avec le congé paternité.

« Congé de paternité de 25 jours : (Art L.1225-35 du code du travail)
Le congé de paternité est ouvert a tout salarié, quelle que soit son ancienneté ou la nature de son contrat de travail
(CDI, CDD, temps partiel, intérimaire, saisonnier, ...). Le congé paternité doit débuter dans les 4 mois qui suivent la
naissance de l'enfant.

L’ORGANISATION DU SUIVI A DOMICILE

o En cas de séjour “standard” aprés 'accouchement - et c’est la situation la plus fréquente -, il vous revient d’organiser
vous-méme ce suivi. Pensez-y avant de quitter la maternité.

« Si la maternité vous propose de bénéficier d’une sortie précoce aprés l'accouchement, le suivi médical a domicile
débutera de maniére systématique dans les 24 heures de votre retour et I'équipe médicale ne vous laisse sortir qu’une
fois cette 1ére visite fixée.

ETABLISSEMENT DE LA FILIATION

« Parents mariés :

La filiation maternelle est établie par l'indication de la mére dans l'acte de naissance et la filiation paternelle par
l'effet de la loi (présomption de paternité liée au mariage des parents).

 Parents non mariés :

La filiation maternelle est établie par U'indication du nom de la mére dans l'acte de naissance. Rien n’empéche la
mére de faire une reconnaissance anticipée pour pouvoir déterminer le nom de U'enfant. La reconnaissance reste
un mode d’établissement de la filiation paternelle. Elle peut étre anténatale ou postnatale.

DECLARATION DE NAISSANCE

« Art 269 de U'Instruction Générale relative a ’Etat-Civil
Toute naissance survenue sur le territoire francais doit faire U'objet d’une déclaration a l’Officier de I’état-civil
de la commune sur le territoire de laquelle 'enfant est né.

« Art R 645-4 du Code Pénal

“Le fait de ne pas faire la déclaration prescrite par l'art 56 du code civil dans les délais fixés par l'art 55 du code
civil est puni d’'une amende...”

MAIRIE DE SECLIN / SERVICE ETAT-CIVIL

89 RUE ROGER BOUVRY - 59113 SECLIN
LIGNE DIRECTE : 03.20.62.91.13

Ouvert du lundi au vendredi : de 8h30 & 12h et de 13h30 & 17h & le samedi de 8h30 a 12h
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LE GHSC EST MEMBRE DU RESEAU OREHANE DE LA REGION DES HAUTS-DE-FRANCE. Ce
réseau a pour objectif d’organiser la prise en charge périnatale dans une perspective de
continuité et de gradation de soins, et d’améliorer la communication entre les
professionnels. Il permet également de coordonner et d’optimiser les soins apportés
pendant la grossesse, lors de 'accouchement et dans les premiéres semaines de vie.

www.orehane.fr

> LE SUIVI DE VOTRE ENFANT
Les consultations pédiatriques :
- Consultations de néonatologie pour les enfants nés preé-

maturés ou de petit poids de naissance ou de suivi aprés
pathologie néonatale ;

- Consultations de pédiatrie générale a la demande du
meédecin traitant ;

- Consultations spécialisées : endocrinologie, diabétolo-
gie-nutrition, pneumologie, cardiologie et échographies
cardiaques.

- Consultations de pédopsychiatrie ou de psychologie.
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